
週間
人数制限 -まず予約！

登録は2017年6月30日まで
予約はメール& facebookで（日本語可）

7:00~7:30 am
Arrive at Lachenaie
Arena

8:00~9:30 am On-ice training-1

9:30~10:30 am Off-ice training 

10:30~12:00 am On-ice training-2

12:00~13:00 pm Lunch

13:00~14:00 pm Hockey conferences

14:00~15:00 pm outdoor sports activities 

15:00~16:00 pm Game

16:00 pm End of day

Location Lachenaie

Schedule 
(Group 1例えば)

NHL コーチ

フランソワランドとビル
(Francois Landreville)
一緒にトレーニング

SOMANG HOCKEY 

INTL Summer Camp 2017 

V オン -アイストレーニング（合計40時間）

V オフ -アイストレーニング（10時間-gym +ストレッチ）

V ホッケー理論の授業

V ゲーム（合計10時間）

Elite

Elite選手30人制限.

選手

Atom/ Peewee (1st)/ 

Peewee(2nd)/ Bantam選手
10 -14

www.somanghockey.com/  mbyk@somanggroup.com/  www.facebook.com/somanghockey

First  come, f i rst served!!

V オン -アイストレーニング（合計40時間）

V オフ -アイストレーニング（10時間-gym +ストレッチ）

V ホッケー理論の授業

V ゲーム（合計10時間）

NHL選手トレーニン
グ式適用!


